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Justificació i referents  La unitat de programació està pensada per a treballar d’una 
manera interdisciplinar l’educació plàstica, el medi natural, 
la llengua catalana i la castellana. Aquesta activitat va 
adquirint forma a mesura que avancem en el treball d’una 
manera universal, és a dir, ens ajudarem del producte final 
per a elaborar l’ambient adequat i mitjançant aquest 
producte final iniciarem el procés cultivant amb aquestes 
mateixes llavors, fent uns hivernacles per veure la seva 
evolució i explicant les experiències en les àrees de català i 
castellà per a la revista de l’Institut. 



  
 Objectius 

OBJECTIUS GENERALS DEL CICLE 
(1r i 2n ESO) 

1.- Apreciar que l’art és una manera de donar forma a les         
idees i a les emocions. 
2.- Valorar i respectar el fet artístic propi i dels altres entenent 
que és una manera de comunicar-se i d’expressar els 
sentiments, les descobertes i les capacitats i peculiaritats de 
cadascú. Apreciar que les experiències culturals pròpies i dels 
companys i companyes esdevenen un espai de diàleg i 
enriquiment.  
3.- Participar, generar i afavorir l’intercanvi d’opcions, 
experiències, idees i valoracions i incorporar en el procés 
creatiu propi i dels altres, aspectes de la pròpia experiència o 
inquietud. 
4.- Valorar i gaudir de la interacció en el grup i el 
cooperativisme, tot participant conjuntament en la planificació  
de les activitats i de la producció per crear un sentit de 
comunitat, desenvolupant una relació de confiança en la 
dinàmica de les activitats i compartint amb els companys i les 
companyes idees, valoracions i projectes. 
5.- Gaudir de l’aproximació a les manifestacions artístiques i 
desenvolupar una posició crítica i un posicionament pluralista 
en l’aproximació als artistes, als autors/es i a les manifestacions 
artístiques i culturals de la vida del barri. 
6.- Reconèixer diferents tècniques plàstiques: decoupage, fang, 
volum, monocapa, pintura, bricolatge i paper maixé.
7.- Valorar la llengua i la comunicació com a mitjà per a la 
comprensió del món dels altres i d’un mateix, per a participar 
en la societat plural i diversa del segle XXI, per a l’enteniment i 
mediació entre persones de procedències, llengües i cultures 
diverses, evitant qualsevol tipus de discriminació i estereotips 
lingüístics. 
8.- Aconseguir la competència comunicativa oral, escrita i 
audiovisual en les llengües de l’escola per comunicar-se amb 
els altres, per aprendre (en la cerca i elaboració d’informació, i 
en la transformació dels coneixements), per expressar les 
opinions i concepcions personals, apropiar-se i transmetre les 
riqueses culturals i satisfer les necessitats individuals i socials. 
9.- Aconseguir la competència en la llengua catalana com a 
vehicle de comunicació parlada o escrita, per a la construcció 
dels coneixements, per al desenvolupament personal i 
l’expressió, i per a la seva participació en les creacions 
culturals. 
10.- Aconseguir la competència en llengua castellana de 
manera que sigui possible que, al final de l’educació 
obligatòria, s’utilitzi normalment i correctament les dues 
llengües. 



Continguts - Descripció de què és un “jardí vivent” 
- Identificació i explicació de les possibilitats dels 

materials a treballar: fang, paper pinotxo, de seda, de 
cel·lofana i reciclats, plàstics, productes naturals, 
filferro, cartró, porexpan, etc. 

- Control i execució dels diferents passos de manera 
individual i coordinada amb la resta del grup. 

- Col·laboració amb els companys en la tasca que s’està 
realitzant. 

- La recerca d’informació mitjançant la Biblioteca i 
Internet. 

- Coneixement del món de les plantes. 

Seqüència d’activitats 
- La unitat de programació es realitzarà en 3 sessions de 50 min. de durada setmanals 
- A cada sessió es realitzaran 4 racons: 1) Muntar hivernacles 2) Preparar torretes 3) 

Plantem les llavors i 4) Crear flors (aquest per Sant Jordi) 
- A l’última sessió es farà el muntatge del jardí amb tot el material elaborat pels alumnes 

durant les sessions anteriors i també es plantaran els llegums i les llavors a les torretes i es 
deixarà tot preparat per a la seva posterior observació. 

- Un cop acabada la unitat s’haurà d’elaborar una taula on es repartiran les tasques a 
realitzar per al manteniment del jardí. 

Objectius específics 
- Reconèixer diferents tècniques per treballar la 

motricitat fina manual, per exemple: retallar, 
enganxar, pintar, manipular. 

- Reconèixer diferents materials i la seva 
manipulació: fang, paper de diferents tipus, filferro, 
reciclatge. 

- Reconèixer el procés de cultiu de llegums i llavors 
mitjançant l’elaboració d’un hivernacle i el seu ús. 

- Aprendre diferents tècniques que els puguin ser útils 
per representar un escenari real de la natura i 
transportar-lo, mitjançant les arts plàstiques, a l’aula.

- Tot això fent ús dels productes de la pròpia natura, 
per exemple: llegums, terra, pedres, branques, etc. 
Combinat amb diversos materials d’ús habitual a les 
aules, per exemple: llaunes, cartró, pots de iogurts, 
etc. 

- Fomentar la capacitat imaginativa i l’originalitat a 
l’hora d’expressar-se artísticament d’una forma 
manual. 



- Donar recursos que puguin servir després als 
alumnes per a realitzar alguna altra expressió 
artística. 

- Respectar els companys, el material i l’ordre de 
l’aula. 

- Expressar-se oralment i per escrit.  
- Iniciar-se en la recerca de la  informació (biblioteca i 

Internet). 
- Presentar correctament la informació obtinguda. 
- Crear textos literaris (conte/poema). 
- Extreure conclusions i reflexions sobre el que s’ha 

treballat a classe. 
- Participar activament en el treball en grup adoptant 

una actitud responsable, solidària, cooperativa  i 
assumir la responsabilitat del manteniment del jardí 
per a poder observar l’evolució del cultiu. 

Metodologia Com que l’alumne és un agent actiu del seu aprenentatge, es 
pretén incrementar-ne la motivació i potenciar la percepció 
on s’aconseguirà un millor emmagatzematge de la 
informació i més gran facilitat en la seva recuperació, 
integració i transferència. Per aconseguir-ho es procurarà un 
ritme que s’adapti a les característiques globals dels 
alumnes. 
Per mantenir la motivació, cal evitar la repetició monòtona i 
emprar estratègies metodològiques variades i flexibles, per 
això utilitzarem el treball individual i en grup 
alternativament, les explicacions i guiatge del mestre, el 
codi verbal, el no verbal, etc. 

Es procurarà relacionar els temes tractats amb la pròpia 
experiència de l’alumne i deixar un temps de marge per 
integrar l’aprenentatge, tot tenint en compte el grau 
d’habilitat i d’aprenentatge desenvolupats. S’intentarà donar 
a l’alumne, en tot moment, el suport adequat, sense oblidar 
l’autonomia i la iniciativa personal d’aquest. 

La funció fonamental del docent serà la d’explicar 
detalladament la tasca a realitzar a cada racó de manera que 
parlaríem d’un comandament directe en aquest moment 
però quan els alumnes van a cada racó i comencen a 
treballar donem pas a un descobriment a l’alumne, i 
hauríem d’aconseguir que fes això, deixar volar la 
imaginació i fer cada feina segons el seu criteri. 

Aquí entraria el paper dels voluntaris que estaran a cada 
racó per ajudar als nens amb les dificultats que es trobin, 
fent-los pensar i reconduint-los, en la mesura del possible, 
per a  realitzar la tasca el millor possible. 



  

És en aquest moment on el professor/a adoptarà el paper 
d’observador, fet que li servirà per poder analitzar a cada 
alumne i orientar l’avaluació. 

Nosaltres, com experimentadors, li proposarem també la 
tasca de detectar allò que creu que ha funcionat millor i el 
que no, de manera que ens pugui servir per a 
l’autoavaluació. 

El fonamental és fer unes tasques atractives, diferents i 
motivadores i realment, la nostra intenció era aconseguir 
això amb la unitat de programació. Però res d’això té sentit 
si no aconseguim transmetre-ho a l’alumne. Perquè això 
sigui així haurem d’utilitzar unes estratègies en l’actitud del 
mestre a l’hora descriure els racons perquè tots puguin 
semblar igual d’interessants i que els alumnes tinguin ganes 
de fer-los tots. 

RACONS 

Títol Racó 1: L’Hivernacle 
Racó 2: Fem torretes 
Racó 3: Plantem les llavors  
Racó 4: Crear les flors 

MUNTEM  EL  JARDÍ 

Descripció 
RACÓ 1: L’HIVERNACLE  

En aquest racó farem un hivernacle la realització del qual ens 
servirà per, un cop acabades totes les tasques i fet el muntatge 



del jardí, col·locar les torretes plantades a dintre i aleshores 
s’indicarà el procés d’observació de creixement i la cura 
d’aquest. 
Primer haurem, de fer la base de l’hivernacle amb caixes de fusta 
i les pintarem de blanc. 
Seguidament farem el sostre de l’hivernacle, que estarà constituït 
per 2 fulls de plàstic dur. Tindrem en compte de deixar una petita 
obertura (enquadernat) en el plàstic que es pugui obrir i tancar, 
per tal de permetre la renovació de l’aire dins l’hivernacle. 

RACÓ 2: “FEM TORRETES” 

En aquest  racó haurem d’elaborar torretes a partir de pots de 
plàstic (iogurts) i de fang per a poder fer la plantació  
corresponent dins l’hivernacle. 
Per fer les torretes de plàstic cal fer un foradet a la base per a què 
surti l’aigua i pintar les torretes de dos colors, un cop assecada la 
pintura ja podem plantar les llavors. 
Per les torretes de fang, l’únic requisit serà establir una mida 
aproximada de les torretes per tal que aquestes càpiguen dins 
l’hivernacle i fer un parell de forats en la part inferior per a què 
transpirin i l’aigua no es quedi estancada. Tot i així, es porten 
mostres de diferents torretes i s’ensenya a tothom com es fa la 
torreta clàssica. 
A partir d’aquí, habilitarem el lloc de treball per a poder treballar 
sense tacar ni fer malbé res i es repartirà a cada alumne la 
quantitat de fang corresponent. 
Una vegada estigui ben amassat, cadascú haurà de fer anar la 
seva creativitat i elaborar la seva torreta, fer-li els forats  
a la part superior amb un punxó i deixar-la assecar. Un cop 
s’hagi assecat el fang, es pintaran les torretes amb pintures  
plàstiques. 
  



RACÓ 3: “PLANTEM LES LLAVORS” 
Tenim les torretes (gots i iogurts pintats i torretes de fang) i les 
plaques (escriurem el nom de la planta) per plantar les llavors. 
Tirem una mica de terra i li posem les llavors. Reomplim les 
torretes amb terra i les reguem una mica. 
Llavors: 

- Calèndula 
- Espígol 
- Ageratum de mèxic blau 
- Alfàbrega 
- Romaní 
- Menta 
- Orenga 
- Camamilla 
- Mimulus tigrinus 
- Estalice mixt 
- Ruda  
- Farigola 
- Vinca major 
- Margarida blanca 
- Cigrons  
- Bajoca........ 

Planter: 
      -     Enciams 
      -     Cebes 
      -     Api 
      -     Bledes 
      -     Menta 
      -     Romaní 
      -     Ruda 
     

RACÓ 4: “CREAR LES FLORS” 

En aquest racó farem les flors que ens serviran per donar-li una 
mica de color al nostre jardí i crear un ambient primaveral. 
Hi ha diferents models de flors, però també deixarem que els 
alumnes deixin volar la seva imaginació i les facin com a ells els 
agrada. D’a questa manera el racó està obert a infinites creacions 
podem trobar molta varietat. 
*El recobriment de la tija de totes les flors amb PAPER 
PINOTXO, ja que és molt manejable dóna una textura diferent, 
però també es podria fer amb el tipus de paper que es vulgui. 



Aprofitarem les dades de Sant Jordi per realitzar agulles de pit 
amb flors i roses per a tothom. 
Model: Rosa paper Pinotxo. 

- Agafarem un tros de filferro, el tallarem a la mida 
desitjada, a un extrem li donarem forma de rodona. 

- Agafarem el paper Pinotxo i li donarem la forma que 
desitgem, bé amb plantilla o inventada. Farem 2 mides 
(una flor més gran i una més petita de model). 

- Amb el paper pinotxo folrarem la tija. Amb cola blanca 
anirem marcant el paper i prement ben fort sobretot la 
part de la flor per a que no es mogui i un cop sec quedi 
fixat. 

MUNTEM EL JARDÍ 

Ja tenim els elements més significatius d’un jardí. Hem fet els 
hivernacles  i  tenim torretes preparades per a fer la plantació de 
llegums. Plantem les llavors i ja tenim plantes i flors  per donar 
la vida i olor al jardí. 
Prepararem la terrassa de la classe on muntar el jardí, i ens 
posem em marxar. 
Col·locarem les torretes de manera ordenada dins dels 
hivernacles. 
Només queda organitzar l’ordre dels jardiners! És a dir, cada 
setmana hi haurà uns encarregats de la classe que hauran de 
mantenir i cuidar el jardí per tal de evitar que es faci malbé, 
retallar-lo si cal, etc... 



RACÓ1: L’HIVERNACLE  

Rotllo de plàstic - làmines de plàstic dur - fullola – punxó - 
pegament -  cola -  silicona  - caixes de fusta - llavors de  terra -
enquadernadora - grapadora - pintures -  retuladors  permanents. 

RACÓ2: FEM TORRETES 

 Fang - material reciclat (pots de iogurts) - pintura - pinzells  i/o 
esponges - punxó (per fer forats al fons de les torretes).  

RACÓ 3: PLANTEM LES LLAVORS 

Pots de plàstics -  pinzells - aigua - estisores - pintura - sobres de 
llavors - terra - torretes - esqueixos. 

Recursos                   
materials 

RACÓ 4: CREAR LES FLORS 

Tècnica de decoupage (revistes, diaris, tovallons, cola blanca). 
Monocapa (sorra fina, pedretes, diferents textura...) –filferro–
paper pinotxo,de seda , cel·lofana, cartolina de colors, etc.. 
Estisores - agulles - pasta de ceràmica - pintura vermella i verda. 

MUNTEM EL JARDÍ 

Torretes - terra - llavors - planter - plantes - estris  de jardineria - 
pala petita - rasclet - pot aspersor - regadora. 



Organització de l’espai i 
del temps 

La UP es desenvoluparà al llarg de 3 sessions a l’aula habitual i 
terrassa. 
La distribució de l’aula serà per racons, per tant col·locarem 4 
taules juntes de manera que puguem treballar en cercle per 
afavorir la comunicació amb els companys i poder agafar el 
material més còmodament.  
A cada taula hi haurà un voluntari que guiarà i resoldrà els dubtes 
dels alumnes. Aquest voluntari (acollit al pla de comunicats de 
comportament que té a l’institut) estarà informat de tot el que es 
fa en aquell racó de la sessió i podrà ajudar als alumnes amb els 
seus dubtes. 
A mesura que van acabant la feina poden canviar de racó i aniran 
rotant, però mai es pot repetir un que ja s’ha fet.

La durada de la sessió serà de 50 min. dels quals es destinaran: 
- Aprox. 5min: per a  l’organització de la classe i 

col·locació de materials. 
- Aprox. 40min: durada de l’activitat (on s’inclou 

l’explicació de la mestra a la primera sessió i la 
distribució als racons). L’ordre de realització de cada racó 
estarà elaborat per la mestra, la qual prèviament els haurà 
distribuït per grups de treball compatibles i cooperatius de 
manera que cada alumne pugui seguir un ritme adequat i 
treballar a gust. 

- Aprox. 5min: recollida de tot el material i organització de 
la classe. 

A la sessió del muntatge dels hivernacles la classe serà més lliure, 
els alumnes treballaran conjuntament. 
Tenim una terrassa la classe per a muntar els hivernacles on 
podem disposar d’algunes taules per posar totes les plantes. 

Avaluació 
El procediment bàsic per a l’obtenció d’informació necessària per 
a avaluar és el que proporciona l’observació directa, continuada i 
sistemàtica de l’activitat educativa realitzada. Per això el fet que la 
professora no hagi d’estar directament vinculada amb els alumnes 
li dóna la llibertat per poder analitzar la seva actitud envers les 
tasques a realitzar. 
El que s’haurà d’avaluar serà el fet de treballar correctament les 
tècniques proposades i la implicació que mostra cada alumne 
davant de les activitats: si acaba la tasca molt ràpid i sense cura, si 
es pren el seu temps, si sap què s’ha de fer en cada part del procés, 
si pregunta dubtes quan no ho sap. 
Hem de ser conscients que treballem amb alumnes diferents per 
tant els productes que sorgiran seran totalment diferents i és igual 
si un ha seguit el model i l’altre no, valorarem l’esforç a l’hora de 
realitzar-lo i la seva satisfacció personal en el que ha fet. 
Hem de respectar l’expressió artística de cadascú en el seu nivell. 
Per a poder arribar a aquesta avaluació profunda s’ha de conèixer 
prèviament les capacitats de cada alumne envers l’assignatura i 
saber fins a on creiem que poden arribar i, un cop aquí veure fins a 
on podem arribar pel seu compte.



on podem arribar pel seu compte. 
Es valorarà també i de forma individual l’expressió oral i escrita 
tant de castellà com de català dels textos treballats. 

Autoavaluació Un cop haguem acabat la UP passarem a una autoavaluació real de 
la tasca, però de totes maneres considerem que prèviament hem de 
ser capaços de donar respotes adequades a les necessitats que ens 
planteja l’institut i tractar d’avaluar de forma positiva, no sols a 
l’alumnat, sinó també la unitat de programació que hem elaborat, 
les tècniques emprades i la pròpia avaluació. 

Fonts de recursos 
http://www.xtec.cat/estudis/primaria/nou_curriculum_pri.htm
http://phobos.xtec.es/crp-martorell/recursos/index.php?cat=4&lang
http://www.manualidadesybellosarte.com/decoupage.html
http://ca.wikipedia .org/wiki /Hivernacle 
http//www.xtc.es/-ragusti/racons/racons.htm  
http//www.uclm.es/ab/magisterio/programas 
asignaturas/45114.pdf 
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